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1 Syfte

Minska morbiditet vid femurfrakturer. Minskar risk f6r stor blédning,
nervpaverkan och forhindra kontrakturer.

2 Vilka berors

Jourhavande likare pa kirurgi- och ortopedkliniken ska ha kunskap om
indikationer samt kontraindikationer for strickbehandling av femurfrakturer samt
veta vart utrustningen for operationen finns.

Bakjour pa kliniken samt Ortopedlikare ska behirska tekniken och ST-likare
inom ortopedi ska under utbildningens gang lira sig att behirska tekniken.

3 Bakgrund

Femurstrick samt tibiastrick ar indicerat hos patienter med subtrochantira,
diafysira och distala femurfrakturer dir det foreligger svart smirta, blodning
och/eller nervpaverkan. Dessa stabiliserande behandlingar ska Gvervigas nir
patienten inte kan opereras inom niarmaste dygnet. Malet med metoden dr att
minska smirta, minska risken for ytterligare blodning, nervskador samt f6rhindra
kontrakturer infér senare operation.

Tibiastrick ar att foredra framfor femurstrick 1 de flesta fall. Femurstrick kan
Overvigas att sitta vid proximala femurfrakturer eller om det foreligger
kontraindikationer for tibiastrick som ex. kniprotes.

Strackbehandling anvinds idag inte lika frekvent som tidigare men ar inda en
teknik som jourhavande personal bor behirska da metoden framforallt anvinds
jourtid.

4 Indikationer
Femurfraktur med felstallning, smirta eller risk f6r nervpaverkan déir operation
inte ar aktuellt det narmaste dygnet.

5 Kontraindikationer
e TFraktur i proximala tibia (6verviga externfixation)
e Infektion eller mjukdelsskador 1 omradet (Gverviga externfixation).

e Cervikala och pertrochantira femurfrakturer.
Relativ kontraindikation: Individer med vixande skelett. (6vervig icke invasiv
strackbehandling)

6 Utrustning (Bild 1-5)

Utrustningen forvaras pa operation. Osteril utrustning ligger pa strickvagn i
torrad mitt emot opsal 6. Steril utrustning ligger instrumentforradet.

Pa strickvagn finns byglar f6r tibiastrick.

I gron back pa hyllan vid opbordstillbehor finns bygel for steinmanpinne.

e Avdelningsing krivs f6r montering av strickstillning.

e slide

e Sterilutrustning

e Skalpell, lokalbed6vning

e 2.0mm K-trdd (tibia), K-trad- Steinmanpinne 3,0mm (femur)
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e Borrmaskin

e Bygel (histsko) (olika till tibia och femur)

e Viktstallning med vikter

e LEv. C-bage

7 Genomforande
Tibiastrick

1. Strickbehandling genomfors pa operation.

2. Forbered strackstillningen innan operation borjar.

3. Ligg lokalbed6vning i omradet bade lateralt och medialt. Hudincision
innan borrningen for att minska hudpaverkan.

4. Stift borras lateralt ifran (minskar risk for n. peroneusskada) ca 2 cm
distalt och 2 cm dorsalt om tibias Gvre framkant, ca 2 tvarfingrar fran
tuberositas tibiae. Hall ett finger medialt dar du 6nska att stiftet ska
komma ut. Detta gor det littare att hamna ritt. Borra girna oscillerande.
Nir stiftet borjar narma sig huden medialt, ligg ett hudsnitt hér f6r att
undvika hudskada.

5. Nir stiftet sitter symmetriskt sitts det fast i histskoformade bygeln.

6. Skruva fast muttern hart pa ens sidan och spinn sedan med hjilp av
spanningsverktyg pa andra sidan. (bild 6) K-traden ska vara hart spand.

7. Bygeln kopplas till krok med vikter ( max 10% av kroppsvikt). OBS:
noggrann med att bygeln inte ligger an mot huden (bild 7-8)

8. Ligg forband runt ingangshalen for att skydda huden.

9. Noggrann med distalstatus under hela processen.

Femurstriack

Samma teknik tillimpas vid femurstrick. Steinmanpinnen sitts istillet i distal
femur. Borra lateralt ca 3-5 cm proximalt om knileden, ca 1 cm fran femurs
dorsalkant.

8 Vanliga misstag

e Hudsnitt felplacerat i férhallande till var man vill sitta k-traiden. Huden
blir anstringd. Gor vid behov ett storre snitt.

e [6r proximal placering — simre benkvalité

e For nara leden

e T6r mycket vikt
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Bild 6

1. Las bygelns ena skruv

2. Anvind bygelspannaren, stiftet ska in i
hélen pa spiannaren och sedan ska
framdelen pa spannaren in i halet pa

bygeln (passar daligt, maste tvingas in).
Skruva fast spannaren med skiftnyckel.
Vrid spannaren for att spianna stiftet.

3. Las bygelns andra skruv

4. Plocka bort spiannaren och klipp av stift.
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Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktaidgare
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